
	

La Psychotraumatologie Centrée Compétences dans la 
prise en charge de blessures traumatiques auprès de 
familles, de couples, dans une perspective systémique 

 
 
 
Organisateur : 

 
ARePTA (Association Régionale Pour une Thérapie Active) Institut MILTON 
H. ERICKSON de NANTES 
 
 
 
 
Pré-requis : 

 
En termes de pré-requis : 
Cet atelier s’adresse aux professionnels de santé en exercice, les psychologues et les 
psychothérapeutes reconnus ARS ayant un numéro ADELI. 
 
Avoir un niveau de base en communication hypnotique, entre autres connaître l’importance de 
l’interrelation pour avoir suivi un cycle de formation à l’utilisation de l’hypnose médicale 
auprès de l’Arepta ou un autre organisme reconnu par la CFHTB



 

 

 

 

 
 

 

Cet atelier a pour but de conjuguer la stabilisation, la confrontation aux blessures traumatiques 
dans une perspective systémique auprès de couples et de familles, par l’utilisation des outils de 
la Psychotraumatologie Centrée Compétences.  

A travers la description de cas cliniques, de démonstrations et d’exercices, nous aborderons les 
spécificités de la stabilisation chez les couples et les familles, de même qu’une hiérarchie 
d’intervention en cas de stress aigu, de traumatisme simple et de traumatismes complexes. Les 
notions de traumatismes transmis seront également abordés.  

  

  

Présentation :  

Hélène Dellucci est docteur en psychologie, psychothérapeute d’orientation systémique et 
formatrice EMDR Europe. Elle travaille en cabinet privé à Genève avec des personnes 
traumatisées complexes et leurs familles. Co-fondatrice du Cercle de Compétences à Lyon, elle 
intervient en tant que superviseur et formatrice en Approches Centrées Compétences et en 
Psychotraumatologie. Hélène Dellucci est chargée de cours à l’Université Lorraine, France et 
l’Université La Trobe, Australie, où elle enseigne autour de thématiques des trauma complexes 
et des troubles dissociatifs.  

  

  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Tarifs : 
350 € pour les 2 journées et, être à jour de son adhésion annuelle 2022/2023.  
(cotisation de 30 €) 
2 jours de formation soit 14 heures 
 
 
Lieu & horaires : Espace Beaulieu – ADELIS  
9 Boulevard Vincent Gâche, 44200 Nantes 
Du 17/03/2023 au 18/03/2022 de 09:00 à 12:30 et de 14h00 à 17:30 
 
 
Modalités d’accès :  
Les inscriptions sont possibles jusqu’à 48 heures avant le démarrage de la formation en 
fonction des places disponibles. 
Contact pour inscription : 06 14 35 77 75  
    secretariat.arepta@gmail.com 
 
 
Accessibilité : 
Nous étudions au cas par cas toutes les situations de handicap afin d’envisager une intégration 
dans la formation. Dans le cas contraire, nous prévoyons une orientation vers des organismes 
appropriés. 
 
 
 
	
	
	
	
	
	
	
	
 


