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Psychologue clinicienne - Psychothérapeute

Master 2 PCPP - Psychologie Clinique, Psychopathologie
et Psychothérapie - Université Paris 8

DU Psychiatrie périnatale - Université Paris VII
Thérapeute Brainspotting® certifiée

Thérapeute EMDR accréditée

Proposition programme de formation

Jour 1

Introduction : présentation du Brainspotting, histoire et principes theoriques

Le Brainspot par Outside Window
- explication & démonstration
- application pratique par bindme (un patient, un thérapeute) ou trindme
(un thérapeute, un patient, un observateur)... a définir

Le Brainspot par Inside Window
- explication & démonstration
- application pratique par binomes (un patient, un thérapeute) ou trinome
(un thérapeute, un patient, un observateur)

Inside et Outside couplés
- explication & démonstration
- application pratique par binomes (un patient, un thérapeute) ou trinome
(un thérapeute, un patient, un observateur)

Debriefing et réponses aux questions sur les pratiques de la journce (méme si
les questions peuvent étre posées tout au long des pratiques et des
démonstrations)

Jour 2

Gazespotting
- explication & démonstration
- application pratique par binomes (un patient, un thérapeute) ou trinome
(un thérapeute, un patient, un observateur)

Le Modéle de Ressource
- explication & démonstration
- application pratique par binomes (un patient, un thérapeute) ou trinome
(un thérapeute, un patient, un observateur)

Modéle Activation et modéle Ressource combinés
- démonstration

Conclusion de la formation et perspectives d'évolution



