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Les fondamentaux de la thérapie stratégique
2 jours 14,00 heures

Programme de formation

Public visé
La formation est ouverte aux psychiatres, psychologues, médecins et aux professionnels du soin pouvant
attester d'une pratique clinique effective. Nous étudions au cas par cas les demandes des étudiants et 
des internes.

Pré-requis
Il est recommandé d'avoir une pratique clinique et une connaissance des fondamentaux de la 
psychopathologie.

Informations sur l’admission
Documents à nous transmettre (si première inscription à l'AREPTA) :

• L'attestation ARS indiquant votre n°ADELI (afin de bénéficier de la certification par le CTS)
• Votre ou vos diplôme(s) de professionnels de santé ou de psychologue

 
L'adhésion annuelle à l'AREPTA est obligatoire pour participer à cette formation. Si vous n'êtes pas 
déjà adhérent·e, elle vous sera facturée en complément du coût de la formation.
Elle vous donne accès aux visioconférences et supervisions organisées environ un jeudi par mois, de 
septembre à juin, et vous permet de bénéficier de tarifs préférentiels sur les événements et séminaires 
proposés par l'AREPTA tout au long de l'année.

Description / Contenu
Programme détaillé à venir

Modalités pédagogiques
L'approche pédagogique de cette formation se veut pratique et concrète, les apports théoriques seront 
autant que possible mis en application par des exercices ou des présentations de cas cliniques. 
L'enseignement prévoit l'application d'une boîte à outils d'exercices stratégiques. 

Moyens et supports pédagogiques
Des apports bibliographiques sont proposés par chaque formateur en fonction de leur intervention.

Modalités d’évaluation et de suivi
Une évaluation continue est réalisée par les formateurs en fin de session par des grilles de notation 
reprenant chaque compétence à acquérir.
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Informations sur l’accessibilité
Nos locaux sont accessibles aux personnes à mobilité réduite.
N'hésitez pas à nous contacter pour toute information particulière concernant un handicap, une allergie. Nous 
mettons tout en oeuvre pour vous accueillir.
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