
Prendre soin de soi, apports de l'autocompassion
1 jours 1,00 heures

Programme de formation

Description / Contenu
Visioconférence sur le thème Prendre soin de soi, apports de l'autocompassion animée par :

AREPTA 5 rue Roland Garros, 44700 Orvault France
Tél : 0614357775 - Fax :– Email : secretariat.arepta@gmail.com - SIRET : 412 961 039 00069
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