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11 jours 16,50 heures
Programme de formation

Public visé

Ces formations sont destinées aux équipes de soignants de structures hospitalières, EHPAD, 
centres de rééducations, de soins...

Objectifs pédagogiques

Objectifs:
 

• Analyser et enrichir ses pratiques professionnelles en bénéficiant d'un regard extérieur 
bienveillant, afin d'améliorer la qualité de l'accompagnement thérapeutique et la prise 
en charge des patients.

 
• Renforcer la cohésion, la communication et la réflexivité au sein de l'équipe soignante, 

pour développer des réponses collectives plus adaptées aux diverses situations 
cliniques.

Description / Contenu

Les formations en Intra sont conçues sur mesure par nos formateurs, en collaboration avec le 
commanditaire. Elles sont adaptées aux besoins spécifiques de l'organisation, au nombre de 
participants et à la durée souhaitée. Notre équipe pluridisciplinaire de formateurs offre une 
expertise diversifiée et polyvalente.
 
Nos formations Intra peuvent être axées sur des thématiques spécialisées telles que :

• La prise en charge des addictions
• Le traitement du psychotraumatisme
• La gestion de la douleur
• Le traitement de la dépression

 
Ou sous l'angle de thérapies particulières:

• L'hypnose thérapeutique
• La communication thérapeutique
• la thérapie stratégique, narrative, solutionniste...
• les thérapies par mouvements alternatifs...



2/2
ASS REGIONALE PSYCHOTHERAPIE ACTIVE 5 rue Roland Garros Bâtiment G, 44700 Orvault

Tél : 06 14 35 77 75 - Fax :– Email : secretariat.arepta@gmail.com - SIRET : 412 961 039 00069
Déclaration d’activité enregistrée sous le numéro 52440291344 auprès du préfet de Loire Atlantique

 
Elles peuvent également répondre à un souhait de supervision des équipes soignantes.
 
Pour toute demande d'information complémentaire ou pour élaborer une formation sur 
mesure, nous vous invitons à  nous contacter.
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