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Soirées conviviales

1 jours 2,00 heures
Programme de formation

Description / Contenu

Ces soirées sont des temps privilégiés pour se retrouver entre professionnels de santé et
échanger autour de nos pratiques en thérapies bréves.
Elles offrent un espace stimulant pour :

¢ consolider les acquis de vos formations,

¢ prendre du recul sur votre pratique clinique,

¢ découvrir et intégrer de nouvelles manieres de conduire une thérapie et d'accompagner

les patients,
e enrichir votre posture thérapeutique au contact d'autres regards professionnels.

Animées a tour de rble par les formateurs de I'AREPTA, ces soirées peuvent s'appuyer sur le
visionnage de vidéos ressources, le plus souvent des séances menées par des thérapeutes
reconnus.

Le travail d'analyse et les échanges qui suivent permettent d'ouvrir le champ des possibles :
observer d'autres stratégies d'intervention, affiner son sens clinique et questionner sa propre
maniére de faire, dans un cadre bienveillant et exigeant.

Ces soirées sont gratuites pour les adhérentes et adhérents de I'AREPTA.

20 novembre 2025 : Julien Betbéze, psychiatre et formateur a I'AREPTA vous propose une démonstration de la
thérapie narrative.
03 mars 2026 : Wilfrid Martineau propose de commenter une séance clinique menée par Camillo Loriedo (vidéo).
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