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Camillo Loriedo, séminaire du 16 et 17 avril 2027
2 jours 14,00 heures

Programme de formation

Public visé
Cet atelier s'adresse aux professionnels de santé, aux psychologues et aux psychothérapeutes reconnus ARS ayant 
un n°ADELI.
 
Informations tarifs
Tarif plein : 450 €
Tarif adhérent : 420 €
Tarif étudiant : 360 €
Lors de votre pré-inscription, le tarif plein est appliqué par défaut. Rassurez-vous : nous vérifions votre situation 
avant de valider votre inscription et d'éditer la facture, afin d'ajuster le tarif si nécessaire. N'hésitez pas à nous 
contacter pour toute question !
 
L'adhésion annuelle à l'AREPTA est fixée à 30 € (gratuite et automatique pour les personnes qui suivent 
une formation longue sur l'année en cours). Elle vous donne accès gratuitement au cycle de 
visioconférences et supervisions, organisées un jeudi par mois environ, de septembre à juin. Elle vous 
permet également de bénéficier de réductions sur les événements et les séminaires proposés tout au 
long de l'année.
 
Si vous souhaitez adhérer, merci de nous l'indiquer lors de votre inscription.
 

Pré-requis
Il est conseillé d'avoir des notions en hypnose médicale pour suivre ce séminaire.

Informations sur l’admission
Documents à nous transmettre (si première inscription à l'AREPTA) :

• Une copie de votre ou de vos diplôme(s) de professionnel de santé ou de psychologue
• L'attestation ARS avec votre numéro ADELI ou RPPS ou, à défaut, un CV et une lettre de motivation

Objectifs pédagogiques
À l'issue de cette formation, les participants seront en mesure de :
 

• Mieux comprendre les mécanismes de la dissociation et repérer leurs manifestations, notamment dans le 
contexte des expériences traumatiques.

• Mobiliser l'hypnose et le rapport thérapeutique dans l'accompagnement des problématiques 
dissociatives, en utilisant des interventions adaptées aux différentes étapes du processus thérapeutique.

• Mettre en œuvre une approche intégrative de la dissociation, à partir d'une roadmap thérapeutique 
illustrée par des cas cliniques, des démonstrations et des exercices pratiques.
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Description / Contenu

Troubles dissociatifs et hypnose : 
relier et intégrer les différentes parties de soi en un Soi fonctionnel et unifié
 
INTRODUCTION
La dissociation est considérée comme une modification soudaine ou progressive, temporaire ou chronique, de la 
capacité à intégrer des informations et des fonctions personnelles qui devraient habituellement être intégrées. Elle
s'accompagne d'altérations de la conscience caractérisées par une sensation de détachement de soi-même ou de 
son environnement.
 
Cette formation propose d'explorer les mécanismes de la dissociation et leurs liens avec les expériences 
traumatiques. Elle aborde la place de l'hypnose dans la prise en charge des troubles dissociatifs.
Le séminaire proposera une présentation détaillée de la roadmap et des différentes étapes . Il montrera 
notamment comment utiliser le rapport, associé à des interventions thérapeutiques spécifiques, afin de rétablir 
les liens intégratifs naturels au sein d'un système mental dissociatif.
 
PROGRAMME
Jour 1 — matin
• Introduction aux troubles dissociatifs : importance des troubles dissociatifs et fréquence en pratique 
clinique
• Conséquences des troubles dissociatifs
• Comment reconnaître la présence d'un trouble dissociatif
• Relations entre troubles dissociatifs et dissociation hypnotique
• Les différents types de troubles dissociatifs et leur relation avec les expériences traumatiques
• Le rôle de l'hypnothérapie dans le traitement du trauma focal et du trauma complexe
 
Démonstrations pratiques, illustrations cliniques et échanges
 
Jour 1 — après-midi
• L'attitude thérapeutique dans les situations de troubles dissociatifs
• Vidéos d'interventions hypnotiques dans le contexte d'expériences traumatiques
• Identification et traitement des problématiques résiduelles après la prise en charge des troubles 
dissociatifs
 
Exercices pratiques, démonstrations et échanges
Débriefing de la première journée
 
Jour 2 — matin
• Techniques hypnotiques intégratives de base dans les troubles dissociatifs
• L'utilisation de la dissociation comme intervention en thérapie hypnotique
• Les symptômes dissociatifs associés à d'autres formes de souffrance psychique : troubles des 
conduites alimentaires, attaques de panique, trouble obsessionnel-compulsif, trouble borderline de la 
personnalité, etc.
• Relation thérapeutique et rapport hypnotique dans les troubles dissociatifs
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Démonstrations et exercices pratiques, discussion autour de cas cliniques
 
Jour 2 — après-midi
• Techniques hypnotiques intégratives avancées dans les troubles dissociatifs
• Les différentes étapes et la roadmap générale du parcours thérapeutique hypnotique dans les troubles
dissociatifs
 
Exemples cliniques, exercices pratiques
 
• Discussion générale
• Conclusion du séminaire
 
 

Modalités pédagogiques
Camillo Loriedo est Italien. Tout au long de ce séminaire, Pierre Jeanne-Julien, psychologue et 
formateur à l'Arepta, assurera l'interprétariat.
 
L'approche pédagogique de ce séminaire se veut pratique et théorique. Des exemples et des cas 
pratiques seront démontrés tout au long de ce séminaire.

Moyens et supports pédagogiques
Des supports de cours sont proposés par chaque formateur et permettent aux étudiants de retrouver le déroulé 
pédagogique jour après jour. Ces supports de cours sont enregistrés dans les espaces extranets des participants et 
consultables à tout moment.
 
Des apports bibliographiques sont proposés par chaque formateur en fonction de leur intervention.

Modalités d’évaluation et de suivi
Une évaluation est réalisée par les formateurs à chaque session par des grilles de notation reprenant 
chaque compétence à acquérir.

Informations sur l’accessibilité
Nos locaux sont accessibles aux personnes à mobilité réduite.
N'hésitez pas à nous contacter pour toute information particulière concernant un handicap, une allergie. Nous 
mettons tout en œuvre pour vous accueillir.
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