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Une journée sur le psychotraumatisme

1 jours 7,00 heures
Programme de formation

Public visé

Psychiatres, psychologues
IDE, éducateurs spécialisés, assistantes sociales

Salariés de l'institut FSEF, institut de référence pour la santé des adolescent et des jeunes adultes — Sablé sur
Sarthe

Objectifs pédagogiques

Les formations en Intra sont congues sur mesure par nos formateurs, en collaboration avec le
commanditaire. Elles sont adaptées aux besoins spécifiques de I'organisation, au nombre de participants
et a la durée souhaitée. Notre équipe pluridisciplinaire de formateurs offre une expertise diversifiée et
polyvalente.
Nos formations Intra peuvent étre axées sur des thématiques spécialisées telles que :

e La prise en charge des addictions

e Le traitement du psychotraumatisme

e Lagestion de la douleur

e Le traitement de la dépression

[ ]
ou sous l'angle de thérapies particulieres:

e L'hypnose thérapeutique

e La communication thérapeutique

e lathérapie stratégique, narrative, solutionniste...

e les thérapies par mouvements alternatifs...

Pour toute demande d'information complémentaire ou pour élaborer une formation sur mesure, nous
vous invitons a nous contacter.

Description / Contenu

Clinique du traumatisme
Connaissances actuelles : quelles prises en charge et travail sur la
stabilisation
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Une clinique pragmatique du psychotraumatisme: comment les différentes maniéres d'expliquer le
psychotraumatisme peuvent déja permettre des recadrages intéressants pour la personne et lui ouvrir
une nouvelle fagon de voir I'autre, soi-méme et le monde

La nosographie : description et classification en vue de |'orientation thérapeutique

Panorama des différentes approches psychothérapiques et leur complémentarité

Techniques de sécurisation et de stabilisation-expérimentation

Adaptation de la stratégie thérapeutique en reconnaissant cette clinique multiforme
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