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Visioconférences 2025-2026

9 jours 9,00 heures
Programme de formation

Public visé

Pré-requis

Ces visioconférences/supervisions sont proposées aux professionnels de santé en exercice ainsi
gu'aux étudiants aux professions de santé et d'accompagnement.

Informations sur I’admission

Etre a jour de I'adhésion de I'année en cours, d'un montant de 30€ ou étre inscrit a une
formation longue pour I'année en cours. L'inscription aux supervisions/visioconférences est
automatique pour toutes les séances deés lors que vous adhérez.

Pour adhérer, c'est ici

Description / Contenu

Les visioconférences/supervisions sont en acces libre pour les adhérents de I'AREPTA. Elles sont
proposées par nos formateurs, un jeudi par mois environ, de 20:00 a 21:00.

Les participants recoivent un lien de connexion Zoom 48h avant chaque visioconférence. La
participation est facultative. Les visioconférences sont enregistrées et consultables en replay
sur le site et sur la chaine Youtube de I'AREPTA.

Programme 2025—2026

1 - Travail avec Rossi — le 04/09/2025, animé par Julien Betbeéze

2 - Prise en charge des phobies et de |'anxiété — le 02/10/2025, animé par Pierre Jeanne-Julien
3 - L'EFT: présentation générale, exercices — le 06/11/2025, animé par Pascal Hénaff

4 - Mouvements alternatifs : situations clinigues et indications — le 04/12/2025, animé par
Wilfrid Martineau

5 - Supervision : enfants, adolescents, adultes — le 08/01/2026, animé par Arnaud Zeman

6 - Travail avec les parents — le 05/02/2026, animé par Julien Vallée

7 - Hypnose de I'acceptation pour laisser s'écouler I'émotion — le 05/03/2026, animé par Liliana
Fodoréan

8 - Psychotraumatisme — le 02/04/2026, animé par Emmanuel Malphettes
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9 - Les situations d'urgence : idées suicidaires et tentatives de suicide — le 21/05/2026, animé
par Virginie Lagrée

Moyens et supports pédagogiques
Les formateurs pourront fournir des supports de cours, une bibliographie, en fonction des
themes.
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