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Approche stratégique et solutionniste 
— Année #2 —

EVALUATION


DATE : …………………………………………………………………………

Nom et prénom : …………………………………………………………………………………………………………………..……………………..……………..
Profession : ……………………………………………………………………..………………………………………………………..………………………..…………..
Courriel : ……………………………………………………………………..………………………………………………………..………………………..………………..
Mode d’exercice : ……………………………………………………………………..………………………………………………………………..…..……..…..
Nom de la structure (le cas échéant) :  ……………………………………………………………………………………..……………………..


1) Les thérapies orientées solutions : citer quelques ouvrages de référence et/ou auteurs principaux de cette approche.
-
-
-
-
-

2) Quel est le principe thérapeutique de base des thérapies orientées solutions ?


3) Quels sont les « outils » thérapeutiques principaux des approches orientées solutions ?


4) En quoi consiste un « compliment » dans les TOS ? donner un exemple clinique

5) Quels sont les éléments principaux de la « question miracle » ?


6) Quel est le principe thérapeutique de base des thérapies stratégiques (école de Palo Alto)


7) Quelles sont les personnes à l’origine du mouvement de Palo Alto ?


8) Dîtes en quelques mots l’influence de Milton Erickson sur ce mouvement ?


9) Citer quelques ouvrages importants issus de la réflexion de l’école de Palo Alto :


10) Qu’est -ce que le système perception/réaction ?


11) Citer quelques domaines d’application des thérapies brèves stratégiques selon le modèle d’Arrezo ?
12) Quelles conduites vise-t-on dans la stratégie vis-à-vis d’un trouble ? Illustrez ce principe dans les conduites phobiques.
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